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Presentacio

Escoles per a la sostenibilitat al Gironés és un projecte de formacié participativa
promogut per I'’Area de Medi Ambient del Consell Comarcal del Gironés. Aquest ha
estat dirigit als equips docents dels centres educatius de primaria, secundaria i especial
de la comarca del Gironés. Aquesta proposta neix amb la voluntat de satisfer les
caréncies i necessitats dels centres educatius en matéria mediambiental, realitzar i
donar a coneixer una seleccié de bones practiques en els centres educatius i elaborar

de manera conjunta amb els participants una guia de bones practiques ambientals.

Aquest projecte comporta un esfor¢ per part del professorat i per part de tots els
agents que configuren una determinada realitat educativa, que les administracions
implicades pretenen potenciar tant com sigui possible. Es per aixd que es potencien
eines que facilitin el desenvolupament de les diferents realitats locals (agendes 21
municipals i escolars), eines que col-laborin amb les finalitats i objectius de la década
del desenvolupament sostenible (UNESCO 2005-2014) i eines que ajudin a la millora de
la gesti6 ambiental dels centres educatius. Amb la finalitat d’oferir aquests mitjans per
treballar conceptes com ara sostenibilitat i ambientalitzacié a les escoles, hem definit

aguesta guia que us presentem a continuacio.



Per qué aquesta guia?

Molts centres educatius de la comarca del Gironés fa temps que realitzen activitats
relacionades amb I'Educacié Ambiental (EA) i amb I'Educaci6é per al Desenvolupament
Sostenible (EDS).

A cada centre aquestes activitats son treballades de manera diferent, segons la seva
realitat, els seus interessos i les seves necessitats. Fins i tot dins d'un mateix centre
son viscudes de manera també diferent segons els professionals de I'educacié que les
realitzen. Per alguns docents sén principalment propostes educatives obligatories a
portar a terme; per a altres son actuacions relacionades nomeés amb un nombre reduit
de professorat del claustre i a unes arees determinades; per a altres son sindnim de
tallers o activitats puntuals que solucionen una tarda o una sortida de trimestre; per a
uns sén practiques experimentals o per a altres un treball basicament d’habits. Per a
altres docents I'EA o I'EDS és una bona manera de plantejar-se I'educacié en el segle
XXl i per tant és un fil conductor al voltant del qual gira la majoria de les propostes
educatives que proposen, per a altres un annex més de coses que I'escola ha de tirar
endavant, que comporta una feina sobrevinguda a la feina diaria. Sén visions i realitats
ben diferents i diverses que configuren tipologies d’equips docents i de centres

educatius molt diferents.

Davant aquesta realitat complexa, sovint caiem en la falsa necessitat de buscar models
gue es puguin extrapolar d’'un centre a l'altre, anem a la recerca de receptes que ens
solucionin el problema de treballar un tema complex com I'EA i I'EDS. Educar la
complexitat requereix no sols més informacié sind canvis en el que ensenyem i també
en el com ho fem. L'ambientalitzacié del centre escolar s’ha d’entendre com un procés
gue ens ha de permetre revisar i millorar: l'organitzaci6 del nostre centre, el
curriculum que estem portant a terme i la manera d’aprofitar totes les possibilitats

d’aprenentatge que ens facilita el nostre entorn.

La guia que teniu ara a les mans és un procés de participaci6 en el qual s’han
involucrat centres educatius del Gironés en el curs escolar 2006-07, un petit gra de
sorra, fet per mestres i professors amb la finalitat de promoure l'intercanvi i el debat
entre ells mateixos. Es tracta d'una guia entesa com un material que acompanya els

processos d'EDS que es realitzen en altres centres i en diferents nivells educatius (des



d’educacioé infantil fins a ESO). Son activitats presentades de forma puntual perd que
s’han produit a cada centre per donar resposta a una determinada necessitat. No es
pretén presentar un llistat exhaustiu de tot el que es fa ni de tot el que es pot fer. Es ni
més ni menys que una presentacié d’'actuacions realitzades en els centres en el curs
2005-2006 per un grup d’escoles compromeses amb la sostenibilitat, un recull d'idees,
de models, d’excuses... per comencar, continuar, modificar o avancar en les activitats
gue els professionals de I'educacié formal i els centres porten a terme amb els seus

alumnes.

No vol ser un llistat de receptes, sind un punt de partida perque cada un dels docents
pugui adaptar les actuacions, en pugui treure alguna idea i pugui, per qué no, adonar-
se que en la diversitat hi ha el gust i que la imaginacié és sovint la millor companya de

viatge en aquest llarg cami de I'ambientalitzacio.

Qui ha fet aquesta guia? Un procés de participacio escolar

La idea de la guia sorgeix del Consell Comarcal del Gironés, pero a diferencia d'altres
materials editats, s’ha elaborat a través d'un procés de participaci6 de 15 centres

educatius de la comarca.

L'associacié Saba 21 i viladraueducacio.com han organitzat un seminari de formacié de
professorat, sota el titol “"Escoles per a la sostenibilitat. Proposta comarcal de
participacié escolar” En aquest seminari hi han participat mestres de sis centres
d’educacié primaria: CEIP Forn d’Anells de Fornells de la Selva, CEIP L'Aixart de
Cervia, CEIP Montserrat de Sarria de Ter, CEIP Madrenc de Vilablareix i CEIP Migdia i
Escola Masmitja de Girona; professorat de quatre centres d’educacié secundaria: 1ES
Montilivi, IES S. Sobrequés, |ES J. Vicens Vives, |ES Vallvera; mestres del CEE Font de
I’Abella de Girona i de la Fundaci6 Ramon Noguera de Sarria de Ter, aixi com també el
CRP de Girona.

El seminari, estructurat en tres sessions de treball, ha tingut com a finalitat la creaci6
conjunta d’aquesta guia que hem anomenat: Les escoles del Gironés per a la

sostenibilitat i | educacié ambiental.



En les sessions de treball s’han intercanviat experiencies, s’han discutit i consensuat els
apartats que la configuren i cada centre ha aportat les actuacions que ha considerat

més rellevants.

La primera sessié del seminari va servir per posar en comu les actuacions que el
diferents centres porten a terme i per identificar aquelles que, tot i ser considerades
importants per algun centre educatiu, no han estat realitzades (per diferents
problemes) o el seu grau de satisfaccié després de la seva realitzacié no ha estat prou
reeixit. El resultat d'aquesta sessi6 va ser una petita diagnosi de quines son les
activitats relacionades amb I'EA i I'EDS que es realitzen en els centres.
La informacié recollida indica que la major part de les actuacions i activitats que es
realitzen en un centre estan relacionades amb la seva gestio: en el cas del membres
d'aquest seminari el 67% de les seves activitats. En segon lloc amb només un 27% de
les actuacions es recull la tasca docent del treball d’ambientalitzacié curricular de cada
area o de la seva interdisciplinarietat, i Unicament el 6% tenen relaci6 amb I'ambit de
I'entorn de I'escola.
Amb aquestes dades, extretes del seminari pero perfectament extrapolables a molts
altres centres, van sorgir dos punts de debat:
1- Gesti6 i educacié. Quina és la funcié de I'educador al centre?
Es un gestor o basicament un professional que treballa amb continguts curriculars i
metodologies que s’han d’ambientalitzar?
Es va plantejar, per exemple, si és més important disposar de contenidors nous
per fer la recollida selectiva de residus al pati (concedits per I’Administracio
corresponent) o bé, promoure una activitat didactica (que treballi de manera
seqguliencial els diferents continguts curriculars que s'hi relacionen), i que mitjangant
la metodologia de la resolucié de conflictes, afavorim i provoquem que els mateixos
alumnes dissenyin el procés de recollida selectiva dels residus en el centre.
Un debat interessant sobre el que es fa i el que es vol fer, entre gestid i educacio,
entre forma i fons, entre discurs i practica
2- Educaci6é ambiental o Educacio per al desenvolupament sostenible
El segon debat es va produir sobre les diferéncies o semblances entre |I'educacié
ambiental i I'educacié per al desenvolupament sostenible. Estem parlant del mateix
concepte? E desenvolupament sostenible és l'evolucid natural de I'educacio

ambiental?



Un treball d’analisi molt més llarg del que es va disposar en el seminari, perd que
va permetre establir un marc de referéncia comu per avancar en la mateixa

direccio.

La segona i la tercera sessi6é van servir per decidir els apartats de la guia i les
experiéncies que cada centre ha aportat. EI model de fitxa va ser consensuat entre tots
seguint els criteris d'operativitat i simplicitat al mateix temps que es tenia consciéncia
gue la fitxa no podia recollir tots els aspectes de l'activitat. Per aquest motiu, es va
considerar adient adjuntar una adreca de contacte del centre i dels mestres
responsables, que pugi resoldre possibles dubtes que tingui qualsevol lector que en

vulgui saber més.

Els criteris per escollir les diferents actuacions han estat forca flexibles perdo s’ha
prioritzat la presentacié d’actuacions que han sorgit com a resposta d’'una necessitat
del centre i que incloguin els diferents apartats de la guia.
Les actuacions seleccionades s’han classificat en tres contextos. Algunes pero poden
fer referéncia a més d'un, pero s’ha escollit quin ha estat el seu I'ambit principal
d’aplicaci6. Es presenten:

a) actuacions relacionades amb el context educatiu (relacionades amb la gestio

del centre i amb el clima escolar)
b) actuacions relacionades amb I'ambientalitzacié del curriculum
c) actuacions que incideixen en el context local del municipi en el qual I'escola

desenvolupa les seves activitats.

A qui va dirigida?

A tots els mestres, professors i educadors que estiguin realitzant activitats en els seus
centres relacionades amb la sostenibilitat. Als que consideren que poden fer més. Als
que es plantegen per on comencar. Als que necessiten idees per aplicar i per modificar
segons la seva realitat. Als que entenen l’educacié com un procés constant de canvi
que necessita la seva formacié permanent. Als que els interessa el desenvolupament
sostenible. Als que son curiosos. Als que els agrada treballar amb nens i adolescents.
Als que els agraden els canvis. Als que els preocupa el futur. En resum, a tots els

mestres, professors i educadors a qui agrada la seva feina.



Com s'utilitza?

La guia recull 26 experiéncies portades a terme en aquest darrer curs en diferents
centres escolars. La seva presentacié és molt sintética, amb la voluntat de servir com
idea, proposta, o manera de fer a altres centres que hi estiguin interessats.

La fitxa consta dels seglients apartats:

a) Informacié general: es fa referéncia al nivell educatiu en el qual sha fet
I'activitat, el temps necessari que cal tenir en compte per poder-la realitzar i el material
necessari. També es presenta un apartat on es destaquen els conceptes claus que es
treballen i I'ambit d’acci6 al qual fa referéncia.

En I'apartat de I'ambit d’accié es fa incidéncia en quin és el context principal en el qual
es desenvolupa l'experiéncia. Cada context es subdivideix en apartats diferents i cada
apartat conté més d'una activitat per tal de presentar un mateix tema tractat a
diferents etapes educatives (des de I'educacié infantil fins a I'educacié secundaria), o

de maneres diferents.

e Per context educatiu entenem: Com som? Quée fem? Com ho fem?
Fa referéncia a tot alldo que envolta la vida del centre i la seva gestio.
Aquest context es divideix en:

- Gestio del centre. Analitza I'impacte ambiental del centre (consum i generacié de
recursos) i la gestié i el manteniment del centre.

- Clima escolar, en el qual es concreten aspectes de participacid, organitzacio,
implicacioé dels diferents agents educatius (personal docent, alumnes, families, personal

no docent, municipi) i comunicacio.

e Per context curricular entenem: Que ensenyem i com ho ensenyem?
Recull aspectes de tot allo que s’ensenya al centre i la seva relaci6 amb I'educacié
actual, una educacio que parla dels conflictes ambientals i que afronta els reptes del
desenvolupament sostenible, tant dels aspectes del medi natural com del social, una
educaci6 que participa en I'esperit de la decada per I'educacié del desenvolupament
sostenible que impulsa la UNESCO (2005-2014).

Temes com la transversalitzacio dels continguts ambientals, les metodologies de

treball, la interrelacié entre arees, etc.



e | per context local: Com incidim en | éntorn proper?
Recull les accions reals que l'escola realitza en relaci6 amb I'entorn més proper (barri,
municipi). Accions de millora o de dinamitzacié local que impliquen agents externs al
centre.
La incorporacié de I'entorn immediat com a element facilitador dels aprenentatges a

partir de casos reals i propers.

b) Per qué es fa?: Apartat de la fitxa que presenta la necessitat de I'actuacié o de
I'experieéncia proposada. Cada realitat de centre és diferent i aquest apartat ho recull.
En moltes ocasions realitzem actuacions i activitats en els centres perqué les coneixem,
ens les han explicat, ens agraden... pero el seu resultat després de la seva realitzacio
no és prou optim. L'errada no esta en l'activitat, sin6 en el lligam entre aquesta i la
seva necessitat real de ser realitzada.

S6n moltes les possibilitats i propostes d’experiéncies per tant és molt important la

seva seleccid i prioritzacioé perqué puguem treure els resultats desitjats.

c) Com es fa?: Explicacio de la seqliencia de realitzacio de |'activitat

d) Que cal tenir en compte?: Orientacions metodologiques importants per la seva
realitzacié, epoca del curs escolar millor per ser realitzada, material de suport que
s’hauria d'utilitzar...

e) Per anar més enlla: Possibles actuacions, relacionades amb I'experiéncia, que no
s’han portat a terme en el centre en aquest curs escolar i que en futures propostes

poden complementar el treball realitzat fins aquest moment

f) Per ampliar: Apartat en el qual es poden trobar recursos i referéncies addicionals

relacionats amb el tema i adreces de contacte del centre escolar.
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Un projecte global versus les actuacions puntuals

La guia que teniu a les mans recull un seguit d’actuacions puntuals, algunes
emmarcades dins de projectes més globals com és el cas dalguns dels centres que
participen al programa Escoles Verdes de la Generalitat, o en projectes d’Innovacio
Educativa. Per tant, sense desmereixer la importancia d’aquestes actuacions es vol

recordar la importancia de vincular-les a un projecte de canvi global de centre.

A Catalunya, el bagatge dels centres educatius pel que fa a I'Educacié6 Ambiental (EA) i
a I'Educacio per al Desenvolupament Sostenible (EDS) és important. Gairebé tots els
centres realitzen actuacions d’aquest caire, pero tot i aix0, el canvi dels centres

educatius, el desenvolupament escolar, €s encara un repte.

Quan realitzem actuacions d’educacié ambiental de manera puntual, amb poca relacié
amb la vida del centre o amb els curriculums que impartim, estem deixant passar una
gran oportunitat de fer una revisio seriosa i sistematica del que fem en el nostre centre
i poder millorar progressivament aquelles coses que poden fer una educaci6 més
participativa, dinamica i adequada a la realitat dels nostres dies per poder assolir una
de les finalitats de I'educaci6 ambiental: formar ciutadans critics davant una nova

societat.

Reconeixem que les actuacions puntuals, tot i que estiguin sistematitzades i establertes
per a tots els cursos, moltes vegades son relatives al taranna d'un professor
determinat. Per aquest motiu alguns centres han optat per convertit I'Educacié per al
Desenvolupament Sostenible (EDS) en una linia de centre, en un projecte global per
integrar diferents aspectes de la vida al centre.
Alguns dels motius per defensar I'EDS com un projecte global versus les actuacions
puntuals soén:
= Voluntat de canviar I'escola: la manera de fer, de ser i de treballar per adaptar-
la a situacions ambientals i socials actuals
= Foment de la participacié de tots els agents del centre a través d’'un projecte
global i integrat en la practica docent
= Sistematitzacié de la feina feta en relacié a I'educacié6 ambiental per abordar-la
de manera global i integrada
= Formaciod de ciutadans critics i participatius capacos de fer front als reptes de la

sostenibilitat
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Ambientalitzacid dels centres educatius

Entenem |'ambientalitzaci6 dels centres educatius, com un procés per incorporar
criteris ambientals als curriculums formatius, a les metodologies d’aprenentatge i a la
gestio interna, més enlla de les actuacions de millora puntuals, sovint centrades en la

gestio.

Quan parlem d'ambientalitzacié ens referim a:

- Establir dinamiques del canvi dins el centre que suposin la incorporacioé de nous processos per

poder afrontar els reptes de la sostenibilitat.

- Fomentar la participacié de tots els agents (professorat, alumnat, families, personal no docent

i autoritats educatives) en la gestid i presa de decisions del centre.

- Incidir en tots els ambits del centre des del projecte curricular fins al reglament de régim

intern, a la gesti6 del centre educatiu i a la seva implicacié a la comunitat on pertany.

- Programar transversalment, amb finalitats procedimentals i actitudinals i mostrar el

compromis ambiental i educatiu establert pel centre amb la comunitat on viu.

La millora en la gesti6 de la mobilitat, de I'aigua i I'energia, la reducci6 dels residus o
la introduccio d'una perspectiva ambiental en els continguts de les diverses arees no és
suficient per a un canvi global. Es necessita analitzar també aspectes de curriculum

ocult, d’organitzacio, de transversalitzacié curricular o d'incidéncia local.

Per tant, un projecte global de centre, una ambientalitzacié real ha de tenir en compte

les seglients preguntes:

Com som? Que fem? Com ho fem? Qué aprenem? Com ho aprenem?

| com ho exterioritzem fora del centre?

Es a dir, ha d’actuar en tots els contextos del centre.

Lligat directament amb I'ambientalitzacié6 i amb I'Educacié per al Desenvolupament
Sostenible, un centre educatiu té la finalitat d'educar ciutadans critics i participatius. Es

vol capacitar per a l'accié, entendre les persones com un agent de canvi i transformar
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els models mentals que influeixen en les decisions i les accions. ES necessita convertir
els centres escolars en espais que plantegin i treballin la complexitat dels conflictes
ambientals locals i propers, que utilitzin metodologies i estratégies apropiades per
provocar processos de recerca i de resolucid de conflictes i per debatre de manera
col-lectiva les possibles alternatives que es puguin plantejar.

El centre ha de ser una eina per al desenvolupament dels alumnes, un suport que faci
sortir a la llum les seves reflexions, pensaments i sentiments. Ambientalitzar un centre

educatiu implica canviar la manera de fer les coses.

Un procés de reflexio i avaluacio

Un cop el centre ha pres el compromis d'incorporar I'EA i I'EDS, igual que en qualsevol
altre procés de millora o de canvi, cal que es plantegi quina és la seva situacié actual,
on vol arribar i com ho ha de fer. Per tant, es recomana, en molts projectes en curs,
una metodologia ciclica sotmesa a avaluacié continuada mitjancant procediments
d’analisi i reflexié que ens conduira a una acci6 final. La participacié ha de ser plena en

tot el procés amb I'objectiu de motivar i implicar tots els agents.

ler fase. El procés auditor: Com som?

L'analisi de la propia realitat és indispensable per iniciar un procés de canvi. Shan de
detectar les situacions favorables i les millorables, perd sobretot, és necessari
identificar les situacions significatives per a cada un dels agents de la comunitat
educativa. Una analisi completa del centre (un procés auditor) permetra, de manera
rapida i no exhaustiva, fer-se una idea de la situaci6 ambiental de partida. Sera
comencant per aquesta realitat que s'iniciara un procés de millora, estructurat i pautat
per no perdre el veritable objectiu de desenvolupament escolar global.

Sha de generar un procés de participacié de tots els docents del centre per tal de

potenciar la seva implicacié en el canvi escolar: és, doncs, un projecte de centre.

L'auditoria del centre és un procés intern i un treball de tots els agents implicats al centre.
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2a fase. El marc d’accid: linies estrategiques o com volem arribar a ser?
Coneguda la situacid inicial, el seglient pas és determinar cap a on s’ha de dirigir el
centre. Es necessari definir un marc de referéncia abans de comencar a plantejar
actuacions de millora aillades i temporals.

Cal definir com volem ser per tal d'emmarcar tots les accions dins d'unes linies
estrategiques aprovades pel centre. Sense aquest document marc, les actuacions de

millora acabaran essent actuacions puntuals sense coheréncia.

Bl cami de I'ambientalitzaci6 comenca amb una reflexié préevia de la situacié actual, un procés

auditor necessari per definir les posteriors linies estratégiques a seguir.

3a fase. Actuacions de millora: Que fem?

Un cop definit el marc daccié i les linies estratégiques podem passar a laccié.
Aquestes actuacions han d'influir en tots els ambits del centre, no només en la gestio, i
han de ser avaluades anualment per tal de poder-les readaptar novament i acabar-les

interioritzant com a centre.
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Escola Dr. Masmitja
CEE Font de I'Abella
CEIP Forn dels Anells
IES Sobreques

CEIP L'Aixart

CEIP Migdia

CEIP Migdia

Consell Comarcal del
Gironés

CEIP Montserrat

IES Montilivi
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El mén dels residus Consell Comarcal del Girones

(Girona)

Nivell educatiu : Conceptes claus
Educacio infantil Deixalles
Tipus de contenidors
Temps aproximat 1 hora Recollida selectiva
Material necessari Ambit d"accio
- Conte Context educatiu
- Caixes de contenidor Gesti6 de recursos

- Fitxes de residus o residus

Per que es fa?

Per tal de motivar els nens i nenes meés petits del centre a separar correctament els
diferents residus que produeixen. També aprenen els diferents contenidors amb els
seus respectius colors. Es important que els alumnes relacionin els residus amb els

contenidors que els corresponen.

Com es fa?

L'educador demana als nens i nenes quines son les principals deixalles que coneixen les
més importants que hi ha al seu voltant a casa i a la classe.

A partir d'aguesta presentacio I'educador explica el conte dels cubis o el de les tres
bessones i les tres erres.

Després d'aguesta primera part de la sessio es presenta el joc dels contenidors en quée
I'educador demostra quin és el contenidor corresponent a cada deixalla i pregunta als
alumnes on creuen que s’han de tirar un seguit de deixalles.

Els alumnes decideixen on va cadascuna de les deixalles i les tiren en el contenidor que
consideren correcte. Es el moment de parlar de la recollida selectiva.

Un cop tenim totes les deixalles en el seu contenidor corresponent, cada nen i nena ha
d’enganxar, en una fitxa resum, diferents gomets de colors corresponents a cada
deixalla i al seu contenidor corresponent.

Que cal tenir en compte? (orientacions metodologiques)

Considerem interessant treballar amb els residus que els nens i les nenes coneixen i
utilitzen de manera habitual, ja sigui a la seva aula, com ara el paper, o en els apats
com ara les restes de menjar, iogurts, tovallons de paper, etc.
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Per anar més enlla (suggeriments)

Aquesta activitat té com a finalitat realitzar una sessio per tal que els alumnes
participants aprenguin a identificar les diferents deixalles i els contenidors
corresponents. Recomanem realitzar I'activitat sempre que a l'aula o al centre es
disposi dels mitjans adequats per realitzar la recollida selectiva.

Aquesta activitat és indicada per comencar a treballar de manera sistematica aquesta

tematica a l'aula o al centre.

Recursos i referencies addicionals

El conte de les tres bessones i les tres erres. Editorial Icaria

Mestres/professors dinamitzadors Educadors ambientals del Consell Comarcal

del Gironés
Contacte (adreca electronica) educacio.ambiental@girones.org
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http://mediambient.gencat.net/cat/ciutadans/educacio_ambiental/recursos/

Recollida selectiva a la CEIP Migdia

cuinai al menjador (Girona)
Nivell educatiu Conceptes claus
Tot els nivells Recollida selectiva
Matéria organica
Temps aproximat Menjaqlor
Durant el 2n i 3r trimestre Cuina
Material necessari Ambit d"acci6
Contenidors de mateéria organica Context educatiu
Cartells Gestio de recursos

Per que es fa?

El personal de la cuina ha estat sempre molt sensible a les questions ambientals. Es
considera basic, per donar sentit a la recollida selectiva que es fa a les aules, patis i
passadissos, fer recollida selectiva també al menjador i a la cuina.

En alguns centres la recollida selectiva a la cuina és un tema exclusiu de gestio, és a dir,
I'objectiu principal és reduir les deixalles i fomentar el seu reciclatge amb la recollida
selectiva. La nostra tasca com a escola no és treballar només la gestid, sind que la
nostra feina com a educadors és fomentar I'adquisicié d’habits en nostres alumnes i per
tant considerem la seva implicacid, aspecte principal a I'hora de proposar i o realitzar
gualsevol actuacio.

Com es fa?

A la cuina, a més a més dels olis usats, es fa la recollida selectiva de totes les fraccions
de les quals I'ajuntament facilita la seva retirada: vidre, paper i cartré, envasos lleugers,
i des de fa dos cursos, coincidint amb la campanya que es va fer al barri, també de
materia organica.

Al menjador els alumnes ajuden a fer la separacié dels envasos lleugers i del cartro,
qguan n’hi ha, per tal que no es barregin amb la matéria organica que sera retirada pel
personal del servei. Els envasos lleugers i el cartré6 que es recullen al menjador sén
portats pels mateixos alumnes, acompanyats d'un adult, al contenidor exterior del
centre que correspon.

El servei de menjador és utilitzat també per alumnes d'ESO de I'lES S Sobrequés que
també fan la corresponent recollida selectiva.

En l'actualitat aquesta practica s’ha anat consolidant i ara ja es fa amb tota naturalitat
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Que cal tenir en compte? (orientacions metodologiques)

Cal infraestructura. L'ajuntament ha cedit a la cuina dos contenidors de fraccio
organica per tal de facilitar-ne la recollida, pero no es fa carrec de la seva neteja.

Es aconsellable fer un treball curricular que reforci el treball d’habits. Shan utilitzat
diversos recursos que ofereix I'ajuntament a les escoles, des de les visites als serveis
ciutadans fins als tallers que es fan en el mateix centre. També s’han confeccionat
cartells i a El s’ha elaborat una activitat amb les TIC sobre la recollida selectiva.

Per anar més enlla (suggeriments)

Molts centres educatius, a partir de la recollida selectiva de matéria organica que es
realitza en el centre, han comencat a fer compostatge d'alguns dels materials organics
recollits que barrejats amb la poda dels arbres del pati permet disposar de compost per
ser utilitzat (hort, plantes...)

r F
ENYASCS

VIDRE LLEUGERS

Recursos i referéncies addicionals

http://www.amb.cat/web/emma/Educacio_ambiental/Material_educatiu/Jocs/Joc_resid

r
1
(Ul e A T O g AR R LR ha et A gt R AR - A AL L) A R LA bl i A A AR

us

Mestres/professors dinamitzadors: Carme Ramio i Josep Roura
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http://www.amb.cat/web/emma/Educacio_ambiental/Material_educatiu/Jocs/Joc_resid
http://www.xtec.cat/ceipmigdia/

Energies renovables: IES Vallvera

Solar fotovoltaica (Salt)
Nivell educatiu Conceptes claus
4t ESO Energies renovables
Energia solar
Temps aproximat Canvi climatic
D'1 a 2 hores Sostenibilitat

Protocol de Kyoto
Material necessari

N . 7 .- s,
Placa solar fotovoltaica de demostracio Ambit d aCCI.O
Connexio a Internet Conte_»,(t Efducat!u
Grafiques de dades d’energia Gestio d'energia

Per qué es fa?

Es una activitat creada per assolir dos objectius: que els estudiants aprenguin a
conéixer les energies renovables com la solar i que entenguin la necessitat de fer
actuacions, a tots nivells, per combatre el canvi climatic

Es una activitat que forma part d'un projecte que es desenvolupa a molts centres
educatius englobats en una xarxa d’escoles solars. Les dades de produccié d’energia es
posen a una web educativa consultable per tothom.

Com es fa?

Amb una petita placa solar i un motor eléctric es fa una explicacié de I'energia solar
fotovoltaica. Tenim un muntatge de diapositives (power point) per fer més entenedora
I'exposicié de les caracteristiques de I'energia solar i el seu aprofitament. Aixi mateix
disposem de fitxes per als alumnes per treballar els avantatges de I'energia solar amb
un enfocament més ambiental. Una altra part del treball pot realitzar-se consultant
diferents web i els reculls de dades d’energia en fulls de calcul. També hi ha disponibles
a la xarxa dades de radiaci6 solar a moltes localitats.

Posteriorment es fa una visita a la central fotovoltaica de l'institut.

Que cal tenir en compte? (orientacions metodologiques)

L'activitat tracta aspectes relacionats amb tecnologia, ciéncies naturals i educaci6
ambiental. Permet visualitzar que |'aprofitament de I'energia solar és una realitat.

Per anar més enlla (suggeriments)

Considerar la possibilitat de disposar d'una instal-lacié solar propia o bé visitar una
central de la localitat.
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Recursos i referéncies addicionals

Consultar:
XESCA (xarxa d'escoles solars de Catalunya) _h'EtQ:// www.xesca.net

Mestres/professors dinamitzadors: Xavier Sabat
contacte (adreca electronica): sabat.xavier@gmail.com,

vallvera.escolaverda@amail.com
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http://www.xesca.net
http://www.solarizate.org/index.htm
http://www.edu365.cat/aulanet/comsoc/exemples_ambientals.htm

Setmana de I'energia CEI P Forn d'Anells
(Fornells de la Selva)

Nivell educatiu Conceptes claus
Tota I'escola Energia renovable i no renovable
Energia contaminant
Temps aproximat Energia neta
Cinc dies seguits Despesa energética
Una sessié d’una hora cada dia Estalvi energetic
Consum
Material necessari _ _ Bones habits
- Adaptacions de fitxes de la petita setmana de 3 R (reduir, reutilitzar i reciclar)
I'energia de I'lCAEN R
- Fitxes fetes pels cicles Ambit d"acci6
- Cand projector Context educatiu
- Noticies de diaris Gesti6 d’energia

Per que es fa?

L'energia és una tematica gairebé obligada en una escola compromesa amb el seu
entorn i amb I'estalvi de recursos. Pel que fa a conceptes, els alumnes de primaria han
de treballar-ne forces i per tant, es considera positiu dedicar una setmana per poder
treballar els continguts: conceptes, procediments i actituds que hi fan referéncia.

A més el nostre centre disposa de plaques fotovoltaiques que ens obliga, d'alguna
manera, a comencar a treballar didacticament aquest recurs (propostes d’actuacions
futures)

Lligat al consum energeétic es treballen les 3R (reduir, reutilitzar i reciclar)

Com es fa?

La comissié ambiental del centre, formada per quatre professors (un de cada cicle), és
gui organitza la Setmana.

S'elabora un programa per a cada un dels nivells amb unes activitats concretes, per
exemple per a cicle inicial s'estableixen fitxes i materials didactics sobre:
comportaments correctes i incorrectes relacionats amb l'estalvi d’energia, I'energia a
casa nostra, debat sobre l'estalvi energétic i mural resum amb imatges i frases
recollides en el treball realitzat.

Que cal tenir en compte? (orientacions metodoldgiques)

Sequienciacio de continguts a treballar en cada cicle per no repetir les activitats segons
el nivell educatiu (nivell, cicle...).

En els temes relacionats amb I'educacié ambiental i el desenvolupament sostenible
sovint es repeteixen continguts al llarg de tota l'etapa, que fa que sigui convenient que
tinguem clara la seva sequienciacio i que tots els mestres siguin conscients de quin sén
els continguts que han de desenvolupar dins de la seva classe.

Treballar sempre a partir de les idees préevies dels alumnes i de les seves experiencies.
Tenir clar que tenen assumits els continguts relacionats amb I'energia que han treballat
anteriorment en els altres nivells educatius i proposar noves experiéncies i nous reptes
d’aprenentatge als alumnes.

Utilitzar, sempre que sigui possible, exemples de les nostres practiques habituals
relacionades amb |’energia (ventilacid,temperatura de casa, llums encesos ...) 22




Per anar més enlla (suggeriments)
Utilitzar informacié d’Internet i jocs referents al tema.

Utilitzar articles que surten publicats a mitjans de comunicacio per fer debats a I'aula
(concretament en aquest cas s’ha utilitzat informacié del periodico de I'estudiant

Que els nens de cicle superior demanin les factures de llum i aigua a casa (per exemple
les tres Ultimes factures de cada) i que la direccié de I'escola demani a I'ajuntament
les factures del darrer curs escolar, per calcular-ne les despeses, fer comparacions
segons |'época de I'any i tenir dades objectives sobre la reducci6 que podem arribar a
tenir en el centre i a casa si decidim realitzar algunes noves accions concretes que
redueixin el nivell de despesa.

Recursos i referencies addicionals

Mestres/professors dinamitzadors: Comissié ambiental
contacte (adreca electronica): b7001346@xtec.cat, animicharet@hotmail.com,
nurisoler@hotmail.com, carme@carrefamily.com
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http://www.icaen.net

El cami escolar

Escola Doctor Masmitja
(Girona)

Nivell educatiu

Conceptes claus

Tota I'escola Mobilitat sostenible
Participacio

Temps aproximat Carnet

Reunions de negociacié entre els responsables Families

del parquing i I'equip directiu del centre

educatiu

Ambit d’accié
Context educatiu
Mobilitat

Context local

Reunions explicatives

Material necessari

Conveni amb un parquing proper

Carnets identificadors per a les families del
centre

Per que es fa?

En els carrers del voltant de I'escola hi ha normalment una situacié conflictiva pel que fa
a la circulacié de vehicles a I'hora de deixar i recollir els alumnes.

Per pal-liar la situacio, I'escola proposa una série de mesures i/o alternatives:

a) Anar caminant a l'escola sempre que sigui possible. Caminant es guanya temps,
diners i salut
b) Utilitzar la bicicleta
c) Utilitzar els autobusos publics
d) Compartir el cotxe amb companys del mateix barri
e) Aparcar el cotxe en un parquing proper i acabar d'anar a I'escola caminant
f) Evitar el temps d’estada en doble fila
g) No aparcar el cotxe als passos de vianants
h) Respectar els guals per no molestar els veins
i) Procurar acostar els nens i nenes més grans només fins als carrers proxims a
I'escola per evitar arribar al carrer de la Creu.
Fetes aquestes propostes es passa a una acci6 més concreta que és la d'establir un
conveni amb un parquing proper al centre.

Com es fa?

El centre educatiu decideix establir un conveni amb el parquing GEIEG-MIFAS (just al
costat del centre educatiu). El conveni permet a les families del centre gaudir d'una
tarifa especial a les hores puntes per poder aparcar el cotxe a dos minuts del centre,
apropar els alumnes i tornar a marxar. La tarifa correspon a: (15 centims d’euros els
primers 15 minuts i 50 centims la primera hora).

Totes les families de I'escola tenen un carnet exclusiu i identificatiu que han d’ensenyar
en el moment que utilitzen el servei del parquing.

Unes 120 families utilitzen ja aquest servei.
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Que cal tenir en compte ? (orientacions me todoldgiques)

Es molt important un treball previ amb els alumnes i una comunicacio de la informacio
a les families. Aquesta actuacio es pot entendre exclusivament com una manera de
solucionar un problema i no com una manera d’intentar aconseguir que la mobilitat
dins d'una ciutat sigui més sostenible.

Es tracta d'una mesura correctora que ha de servir per plantejar el problema de I'accés
al centre educatiu, el seu cost energétic, recerca de solucions i impuls decidit per a
altres mesures correctores com I'Us de la bicicleta o compartir cotxes.

La difusié en les reunions de pares és peca clau per entendre I'abast educatiu que es
vol aconseguir amb actuacions d’aquest tipus i presentar el problema de la mobilitat en
les ciutats. La solucié actual del parquing ha de servir com excusa per presentar dades
anuals de I'accés al centre escolar amb mitjans alternatius al cotxe particular que
motivin cada cop a més families a canviar, si poden, els seu habits d’accés al centre

Per anar més enlla (su ggeriments)

Conéixer altres experiéncies de camins escolars, com per exemple els avis que
acompanyen a l'escola, en petits grups, els seus néts i altres amics que viuen en llocs
propers, els establiments comercials que participen a garantir un cami d’accés a
I'escola més segur pels alumnes...

Recursos i referencies addicionals

- AMPA CEIP El Cargol : http://www.turodelcargol.org/ampa.htm

- El cami escolar. Centre de Recursos Barcelona Sostenible.
http://www.bcn.es/agenda21/A21_ESCOLAR.htm

- Shollaert.U. La ciudad, los nifios y la movilidad. Luxembourg. Oficina de
Publicaciones Oficiales de las Comunidades Europeas. 2002

Mestres/professors dinamitzadors  : Griselda Gibert
contacte ( adreca electronica ): griselda555@hotmail.com
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